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Arcangelo
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Ap: Apostolo

C: Confessore

D: Dottore della Chiesa
Ev: Evangelista

M: Martire

Mi: Martiri

P: Papa

Pi: Papi

V: Vergine

Vd: Vedova

(San -nome-):
Commemorazione

carne. Sono consentiti anche altri due pasti senza carne che
insieme siano inferiori al pasto completo.

Astinenza: La carne e la zuppa o salsa a base di carne non
possono essere mangiate affatto.
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